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2023 年（令和 5 年）事業報告書 
（令和 5 年 1 月 1 日～令和 5 年 12 月 31 日） 

ＳＬ災害ボランティアネットワーク（以下、本法人という）は、大規模地震等の大災害に備えて「わが

身わが命は自分で守る」ことを基本精神に、地域・職場・大学等に根ざした自主的な防災活動、被災地支

援活動を行い、災害の被害を軽減することを目的に活動している。2023 年（令和 5 年）は、以下の事業

を行ったが、特筆すべき事柄は次の 3 点。 
１. 本法人は、2013 年（平成 25 年）4 月に任意団体の「ＳＬネットワーク」を一般社団法人化し、2014

年（平成 26 年）3 月 6 日付で公益認定を受け、本年で法人化 10 周年を迎えた。 
２. この間、地域防災の普及・防災体制の整備に大きな貢献をし、また災害時には支援活動などを行っ

たとして、SL 地域ネットワークが表彰を受ける栄誉があった。千葉市 SL ネットワークは「千葉

市市政功労表彰」を、SL 川崎ネットは「川崎市社会福祉協議会 会長表彰」を、市原市ネットは地

域貢献団体部門で「市制施行 60 周年 特別表彰受賞」をそれぞれ受賞した。 
３. 台風 13 号の影響により大雨被害を受けた茂原市で 9 月 9 日より 18 日まで支援活動を行った。 

１. 地域・職場・学校等での自主的な防災活動事業 
① 自主活動～地域ネット活動 

各地域ネットでは、地域の事情に応じて定例会（オンライン・対面）を開催した。また、技能訓練

や見学会なども行い、会員による勉強会や交流・意見交換等を行った。 
② 防災訓練の指導と訓練参加 

九都県市合同防災訓練、並びに各自治体の総合防災訓練へ参加し、日頃の訓練の成果を発揮した。 
その他、地域等の防災訓練で使用するため非常用炊出袋、レシピ集の頒布は引き続き行った。 
また、熱中症注意喚起の団扇を配布し、熱中症予防の普及啓発活動を行った。 

③ 受託事業の実施 
1)地域、社協、行政から委託を受け、企画・運営した主な事業は次の通り。 
  神奈川県教育委員会 DIG※1受託事業：教職員 180 名を対象にした研修に延べ 18 名が、神奈川県

立高校 5 校を対象に延べ 30 名の SL が講師対応。 
※1. Disaster(災害)、Imagination(想像力)、Game(ゲーム)の頭文字をとった災害図上訓練のこと。 
  神奈川県教職員 5 年経験者研修事業：本法人で作成した教材を提供し防災教育に協力。 
  船橋市地域防災リーダー養成講座受託事業：6 日間にわたり実施し、講師は延べ 12 名、スタッフ

は延べ 24 名の SL が対応。 
2)総務省消防庁主催の「令和 5 年度市町村長の災害対応力強化のための研修」に協力。 
3)千葉県社協「災害時における支援活動マニュアル」の県災害 VC マニュアル改訂(2023 年)に協力。 
4)東京大学地震研究所の「室内震度の知覚にかかる地域住民の防災意識調査 2023」に協力。 

２. 災害時における被災地支援事業 
【台風 13 号による茂原市での豪雨災害】 

台風 13 号の影響による大雨が 9 月 8 日に発生し、千葉県では茂原市、長南町、大網白里市にて

災害 VC が開設された。千葉県 SL ネットでは茂原市社協の要請に基づき茂原市災害 VC 運営支援

を行い、延べ 21 名が支援活動を行った。また葉山災害 VN からもボランティア活動支援を受けた。 

３. 会員の知識と技能向上のための教育訓練事業 
① 自主企画のセミナーの開催 
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会員による自主的なセミナー、防災談話室＠mansion を次の通り実施した。 
  SL 企画セミナー「初心者のための DIG セミナー」･･･5/22,23,25 の 3 日間 
  防災談話室＠mansion（マンションの防災取組み事例についてリレー方式で事例紹介） 
第 31 回(1/11)「よこはま防災力向上マンション認定制度(後藤 SL)」・第 32 回(3/8)「高層マンション

の防災対策(藤岡 SL)」・第 33 回(5/10)「私たちのマンション防災これまでと課題(工藤 SL)」・第 34
回(7/12)「ゼロからの防災(笠木 SL)」・第 35 回(9/13)「高層マンションの死角(内田 SL)」・第 36 回

(11/8)「災害時のトイレを考える(田中 SL)」 
② リーダー及びインストラクターを育成する事業 

神奈川県教育委員会の受託事業である DIG 事業に関連し、教員向け DIG 及び 5 年経験者 DIG
研修をオンラインで実施できるよう教材を作成し、提供した。 

③ 見学会、講演会、等の実施 
地域を超えた会員の相互交流・親睦を図るため、各都県域ネットワークではオンライン研修会や

見学会等を行った。また災害 VC 運営の ICT 化を目指し「Joy Links※2」を使った災害 VC 運営者

研修を行った。※2.災害 VC の運営をシステム化し、災害を可視化、スピーディーな情報共有に繋げるシステムのこと。 

・ 6 月 3 日オンライン防災講演会「災害時のこころのケア」（筑波大学高橋晶准教授）を実施。 
・ 11 月 23 日法人化 10 周年記念講演会「生活再建カードゲームで被災後の支援制度活用と再建

を学ぶ」（永野海弁護士）を実施。 
・ 9 月 17-18 日神奈川県では「ぼうさいこくたい 2023KANAGAWA」に出展。 
・ 5 月 15 日千葉県では春季研修で災害 VC についての学習会をオンラインで行った。 

４. 災害救援ボランティアリーダーを育成する事業等への協力  
災害救援ボランティア推進委員会が主催する「災害救援ボランティア講座」や新設の「気候変動編」

講座等の運営を支援し、本法人の活動説明を行い、新規会員の確保を行った。 

５. その他、目的達成に必要な事業 
① 理事会の開催および運営等 

理事会を年４回開催した（3/3,6/9,9/5,12/1）。なお、正会員数は 533 人（12 月末現在）。 
② 運営委員会の開催および運営等 

東京・神奈川・千葉・埼玉から選出された委員で構成する運営委員会は、状況に応じて対面・オ

ンラインで定例会を開催し、横断的な情報交換、事業の企画・運営などを話し合った。 
③ 10 周年記念事業 

 11 月 23 日に都内で法人化 10 周年記念講演会および懇親会を開催し 66 名の SL が参加した。 
④ 広報啓発事業 

災害救援ボランティア推進委員会が年 6 回発行している会員向け広報紙「SL News Letter」の

編集・発送に協力した。またホームページ並びにフェイスブックを運用し、広報周知を図った。 
⑤ 関係団体との連携事業 

千葉県では県災害ボランティアセンター連絡会、神奈川県では県民センター支援室会議に参加

協力した。また、シェイクアウト提唱会議と協力して、シェイクアウト訓練の普及活動を行った。 
⑥ 寄付金募集 

本法人の財政基盤の強化と活動促進のために会員から寄付金を募ったところ、646,485 円の寄

付金が集まった。集まった寄付金は、SL 全体活動費および災害対応積立金に充てた。また、本

法人は、2023 年 5 月 17 日付で税額控除の証明を内閣府より受けた。 
以上
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月 日 地区 内容 区分 場所 人員・人数

1 6 東京 運営委員会 会議 千代田区かがやきプラザ 委員10名事務局3名出席

10 千葉 千葉県地区運営委員会 会議 千葉市中央保健福祉センター 委員6名事務局1名出席

11 千葉 第31回防災談話室＠mansion 研修 Zoom開催 報告者:後藤、14名参加

14 東京 東京ネット定例会 会議 Zoom開催 天寺・市川・久我・竹下・三澤

14 東京 多様性配慮の視点で避難所運営を考える 受託 港区立男女平等参画センター・リーブラ 天寺

16 千葉 令和5年度内閣府連携関係づくり研修会 研修 千葉県本庁舎 小澤

22 神奈川 とつか防災フェスティバル 受託 戸塚区総合庁舎 宮川

23 千葉 千葉県地区2022年活動報告会 会議 千葉市中央保健福祉センター・Zoom 会場9名、オンライン4名

25 埼玉 埼玉県地区2022年活動報告会 会議 Zoom開催 5名参加

27 千葉 千葉県九都県市合同図上訓練（県災害VC） 訓練 千葉県社会福祉協議会 片桐・天寺・濱口

2 1 神奈川 神奈川県地区2022年活動報告会 会議 Zoom開催 19名参加

3 東京 理事ミーティング（2023年第1回） 会議 Zoom開催 片桐・一政・古池・佐藤・若笠・天寺・小澤・山内

3 東京 運営委員会 会議 Zoom開催 委員12名事務局3名出席

7 千葉 海匝地域振興事務所防災地域勉強会へ講師派遣 受託 千葉県海匝合同庁舎 片桐

10 千葉 流山市社協災害ボランティア入門講座へ講師派遣 受託 流山市ケアセンター 天寺

18 千葉 船橋市災害VC運営訓練＠JoyLinks 訓練 船橋市総合教育センター 船橋ネットのべ11名参加

3 1 東京 第9回監査 会議 本部事務局 山内・沼野・天寺・仁藤

3 東京 第65回理事会 会議 本部事務局 片桐・一政・古池・佐藤・若笠・天寺・小澤・山内

3 東京 運営委員会 会議 Zoom開催・Zoom開催 委員12名事務局3名出席

5 千葉 千葉市まなぼうさい 展示 蘇我コミュニティセンター 千葉ネット、事務局1名参加

6 千葉 千葉県地区運営委員会 会議 千葉市中央保健福祉センター 委員4名事務局1名出席

8 千葉 千葉県災害VC運営者研修 研修 Zoom開催 天寺

8 東京 第32回防災談話室＠mansion 会議 Zoom開催 報告者:藤岡、18名参加

11 東京 東京ネット定例会 会議 Zoom開催 市川、竹下、武藤、三澤

11 栃木 益子町「みんなのつどい　男女共同参画×防災講演会」へ講師派遣 受託 益子町民会館ホール 天寺

25 東京 第10回定時社員総会 会議 TKP九段下神保町ビジネスセンター 19名出席

28 千葉 千葉市消防艇「まつかぜ」乗船 訓練 千葉市中央消防署臨港出張所 千葉市ネット、事務局１名参加

4 7 東京 運営委員会 会議 Zoom開催 委員12名事務局3名出席

20 東京 理事ミーティング（2023年第2回） 会議 Zoom開催 片桐・一政・天寺・小澤・山内

22 東京 災害VC運営研修＠JoyLinks 研修 千代田区かがやきプラザ SL19名参加

5 10 東京 第33回防災談話室@mansion 会議 Zoom開催 報告者:工藤、16名参加

12 東京 運営委員会 会議 Zoom開催 委員11名事務局3名出席

15 千葉 千葉県地区運営委員会 会議 千葉市中央保健福祉センター 委員8名事務局1名出席

15 千葉 千葉県ネット春季研修 研修 Zoom開催 33名参加

22 東京 SL企画セミナー初心者のためのDIG演習（23,25） 研修 千代田区かがやきプラザ 13名参加

6 2 神奈川 県教育委員会教員DIG研修講師派遣(7,8) 受託 神奈川県総合教育センター善行庁舎

3 東京
防災講演会「災害時のこころのケア」開催
講師 筑波大学医学医療系災害・地域精神医学准教授
高橋晶先生

研修 Zoom開催 50名参加

9 東京 第66回理事会 会議 本部事務局 片桐・一政・古池・佐藤・若笠・天寺・小澤・山内

9 東京 運営委員会 会議 千代田区かがやきプラザ 委員12名事務局3名出席

13 東京 東京ネット定例会 会議 Zoom開催 天寺・久我・市川・三澤

14 埼玉 埼玉メンバー会合 会議 浦和Parco 4名参加

18 東京 東京国際消防防災展 見学 東京ビックサイト 11名参加

22 東京 総務省消防庁「市町村長災害対応力強化研修」講師派遣（28，29） 受託 Zoom開催 天寺

30 東京 専修大学BOUSAIフェアへ出展 展示 専修大学 3名参加

30 東京 令和5年度防災啓発中央研修会【前期】 研修 Zoom開催

7 1 千葉 船橋市地域防災リーダー養成講座へ講師派遣（8，15，22，29，9/2） 受託 市内公民館５ヵ所、市役所 船橋ネット総勢36名

7 東京 運営委員会 会議 Zoom開催 委員11名事務局3名出席

8 東京 東京ネット定例会 会議 Zoom開催 久我・市川・竹下・福里・三澤・若笠

10 千葉 千葉市新庁舎見学会 見学 千葉市役所 千葉市ネット、事務局2名出席

10 千葉 千葉県地区運営委員会 会議 千葉市中央保健福祉センター 委員6名事務局1名出席

11 神奈川 令和5年度教員5年経験者研修（教材提供） 受託 一政・葉木・佐藤・山本・天寺

12 東京 第34回防災談話室＠mansion 会議 Zoom開催 笠木、他18名参加

23 東京 多摩市社協災害VC運営訓練へ参加 訓練 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ 三澤・天寺

29 東京 東久留米市男女平等推進センター夏休み親子防災DIG講座 受託 東久留米市役所 天寺

8 1 埼玉 日本工業大学救命講習 訓練 日本工業大学 埼玉SL7名

8 福島 郡山市社協災害ボランティア養成講座へ講師派遣 受託 郡山市総合福祉センター 天寺

31 千葉 南房総市社協災害ボランティア養成講座（9/15）へ講師派遣 受託 三芳農村環境改善センター 片桐・平田・天寺

9 1 神奈川 第44回九都県市合同防災訓練・相模原市 訓練 相模原市補給廠跡地 県央ネット5名参加

2 千葉 第44回九都県市合同防災訓練・千葉県会場 訓練 川村学園女子大学 千葉県ネット、他18名

2 神奈川 かながわ消防防災フェアに出展 展示 象の鼻パーク 一政・山本・高松

5 東京 第67回理事会 会議 本部事務局 片桐・一政・古池・佐藤・若笠・天寺・小澤・山内

5 東京 運営委員会 会議 千代田区かがやきプラザ 委員12名事務局3名出席

9 千葉 ★台風13号による大雨被害へ支援活動（～18） 支援 茂原市社協 延べ21名が支援

9 東京 東京ネット定例会 会議 Zoom開催 久我・市川・竹下・福里・三澤・若笠
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11 千葉 千葉県地区運営委員会 会議 千葉市中央保健福祉センター 委員8名事務局1名出席

13 東京 第35回防災談話室@mansion 会議 Zoom開催 内田、他16名参加

17 神奈川 ぼうさいこくたい2023inKANAGAWA（～18） 展示 横浜国立大学 神奈川県ネット総勢20名

20 千葉 銚子市社協災害ボランティアセンター研修 受託 銚子市保健福祉センター 天寺

20 神奈川 県立厚木清南高校DIG事業講師派遣 受託 県立厚木清南高校 一政

28 神奈川 県立相模原城山高校DIG事業講師派遣 受託 県立相模原城山高校 山本・石丸・山内・市野・一政

30 千葉 市原市社協災害ボランティア養成講座基本編へ講師派遣 受託 市原市南部保健福祉センター 天寺

10 6 東京 理事ミーティング（2023年第3回） 会議 Zoom開催 片桐・一政・古池・佐藤・天寺・小澤・山内

6 東京 運営委員会 会議 Zoom開催 委員9名事務局3名出席

6 神奈川 県立茅ヶ崎西浜高校DIG事業講師派遣 受託 県立茅ヶ崎西浜区高校 鈴木・石丸・水島・畑・山本光・葉木・岡崎・高松・工藤

30 神奈川 県立高浜高校DIG事業講師派遣 受託 県立高浜高校 水島・山本・松原・神田・石丸・鈴木・一政

11 1 東京 運営委員会 会議 千代田区かがやきプラザ 委員9名事務局3名出席

2 東京 理事ミーティング（2023年第4回） 会議 Zoom開催 片桐・一政・古池・佐藤・若笠・天寺・小澤

3 岩手 社会デザイン学会主催岩手県復興・災害伝承訪問研修（～4） 研修 SL７名参加

6 千葉 千葉県地区運営委員会 会議 千葉市中央保健福祉センター 委員9名事務局1名出席

8 東京 第36回防災談話室@mansion 会議 Zoom開催 田中、他１５名参加

11 東京 東京ネット定例会 会議 Zoom開催 天寺・久我・市川・竹下・三澤

18 千葉 柏市災害ボランティアセンター運営訓練へ参加 訓練 柏市社協 古池・沓澤・片桐・天寺・山岡

23 東京
SLネット法人化10周年記念講演会「生活再建カードゲー
ムで被災後の支援制度活用と再建を学ぶ」開催
講師 永野海 弁護士

研修 東京駅TKPカンファレンスセンター SL66名参加

24 東京 SLネット法人化11周年記念懇親会 研修 東京駅TKPカンファレンスセンター SL・来賓等59名参加

23 埼玉 春日部市自治会4地区合同防災訓練 訓練 南桜井小学校 若笠、山岡

12 1 東京 令和5年度防災啓発中央研修会【後期】 研修 Zoom開催

1 東京 第68回理事会 会議 本部事務局 片桐・一政・古池・佐藤・若笠・天寺・小澤・山内

5 東京 運営委員会 会議 Zoom開催 委員13名事務局3名出席

7 千葉 流山市社協災害ボランティア講座入門編講師派遣 受託 流山市ケアセンター 天寺

9 千葉 市原市社協災害ボランティア養成講座ステップアップ編講師派遣 受託 市原市南部保健福祉センター 天寺・市原ネット5名

14 神奈川 県立藤沢清流高校防災授業講師派遣 受託 藤沢清流高校 座間ネット8名

15 神奈川 県立茅ヶ崎高校DIG事業講師派遣 受託 県立茅ヶ崎高校 水島・鈴木・工藤・山内・田中栄・山本・市野・一政

区分表示
実技を伴い、技を身に付けるもの

SL会員向けの内部勉強会・見学会など

会合などを含む会議
支援 被災地・復興地支援活動

※このほかにも各地域で活動をしていますが、本部および県域での活動を主に掲載しています。

訓練

研修
受託 外部からの受託事業
展示 防災啓発活動など

見学 施設やイベントへの参加
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