
全3⽇間 開催⽇程

13:30〜17:00
（2⽇⽬は9:30スタート）

５/28 ⽔ 29 ⽊ 30 ⾦

⽩地図（1/5000）を使ってま
ちの構造を知り、メリット・デ
メリットをグループで討議

地図を使ったDIG

＼Day１／

実際に地域（まち）を歩き、
防災・減災上のポイントを地図
に落とし込み、グループで討議

まち歩きDIG

＼Day２／

ハザードマップの⾒⽅を学んだ
上で、地図のDIGとまち歩き
DIGの違いを検討、振り返る�

ハザードマップの⾒⽅

＼Day３／

SL会員2,000円 ⼀般3,000円場　所場　所

定 員定 員

千代⽥区かがやきプラザ
２０名（受付順）

対 象対 象 全３⽇間参加できる⽅

参加費参加費

５⽉１９⽇（⽉）までに下記事務局へ
お申し込みください

申し込み申し込み

公 益 社 団 法 ⼈公 益 社 団 法 ⼈

SL災害ボランティアネットワークSL災害ボランティアネットワーク ��03-6822-990003-6822-9900
（平⽇9:30〜17:00 ⼟⽇祝⽇休み）（平⽇9:30〜17:00 ⼟⽇祝⽇休み）

初心
者のための初心
者のための

⼀般の⽅も参加可能⼀般の⽅も参加可能

参加者募集参加者募集

DIGDIG
セミナーセミナー

（全３⽇分、⽋席による返⾦はしません）

s l@sa iga i .or. jp



実施⽇時 会場 内容

【1⽇⽬】
5⽉28⽇（⽔）
13:30〜17:00

千代⽥区
かがやきプラザ

会議室１

⽩地図を利⽤した基本のＤＩＧ
地図上（1/5000）にまちの資源を書き込
み、そこから想定されるメリット・デメリッ
ト、課題等をグループで討議します。

【2⽇⽬】
5⽉29⽇（⽊）
9:30〜17:00

千代⽥区
かがやきプラザ

研修室3

まち歩きＤＩＧ
実際に千代⽥区内を歩き、防災・減災上のポ
イントを写真に収めます。
戻ってから⽩地図に落とし込み、グループで
討議します。

【３⽇⽬】
5⽉30⽇（⾦）
13:15〜17:00

千代⽥区
かがやきプラザ

研修室3

DIG講習実践のための課題探究
ハザードマップの⾒⽅や「地図利⽤のDIG」
と「まち歩きDIG」の差異および留意点など
を振り返ります。
最後に講評と修了証を授与します。

＜研修⽇程＞
初⼼者のためのDIGセミナー

Fauget
ヘアサロン

社会福祉法⼈ �千代⽥区社会福祉協議会
ちよだボランティアセンター
⾼齢者総合サポートセンターかがやきプラザ
（住所：千代⽥区九段南1 - 6 - 1 0 � 4階）

【アクセス】
 地下鉄「九段下駅」下⾞
 （東⻄線・半蔵⾨線・都営新宿線）
  �4番出⼝から徒歩3分

＜研修会場＞

＜問合せ先＞
公益社団法⼈ ＳＬ災害ボランティアネットワーク
事務局 天寺・濱⼝・霜⽥
TEL：03 - 6 8 22 - 9 9 00
M a i l ： s l @ s a i g a i . o r . j p


